
　　 　　 　　

　　 　　 　　

　　 　　 　　

　　 　　 　　

備考欄

①に保険証の記号番号を記入した場合は被保険者のマイナンバーの記入は不要です。
保険証の記号番号に代えてマイナンバーにより申請する場合は、備考欄へ記入してください。

（マイナンバーを記入した場合は、個人番号確認、本人確認をするための添付書類が必要となりま
す。）

健康保険　任意継続被保険者　資格取得申出書

①  勤務していた時に使用していた被保険者証の記号及び番号 -

② 申出者の生年月日  昭和 ・ 平成　　　年　　　月　　　日 ③ 男 ・ 女

④ 申出者氏名

フリガナ

（氏） （名）

⑤ 申出者住所

フリガナ

〒

⑥ 固定電話番号 　　　　　　　　（　　　　　　）

⑦ 携帯電話番号 　　　　　　　　（　　　　　　）

⑧ 被扶養者の有無   無  ・  有   ※有の場合は下記の被扶養者届を記入してください。

　新規依頼書」の原本及び見本を送付いたしますので、北洋銀行本・支

　店にて各自手続きを行ってください。

⑨

勤務していた
事業所名称

事業所所在地

事業所名称等 資格喪失年月日

年間収入
同別居

令和　　　年　　　月　　　日
（退職日の翌日）

⑩ 保険料の納付方法

保険料の納付方法について、いずれかに○をつけて下さい。

・口座振替 ・振込納付

※「口座振替」を希望される方は別途「北洋銀行定額自動振込サービス

・

別居

健康保険　被扶養者届　【資格取得時】

　・任意継続被保険者の資格取得時に被扶養者となられる方について記入して下さい。

被扶養者の氏名 被扶養者の生年月日
性別 続柄 職業

万円

別居

マイナンバー

被 フリガナ 昭和・平成・令和 男
・
女

同居

　年　　月　　日
万円

万円 ・

別居

扶 フリガナ 昭和・平成・令和 男
・
女

同居

　年　　月　　日
・

　年　　月　　日
・万円

別居

養 フリガナ 昭和・平成・令和 男
・
女

同居

　年　　月　　日

 　配偶者が申出者の扶養とならないときは、

万円 その配偶者の年間収入を記入してください。 2022/01/01改訂

扶養に関する申立欄
※　添付書類が提出できな

　い事情にある場合、その

※マイナンバーを記載した場合は書留など追跡可能な方法で
送付をお願いします。

　・資格取得日の翌日以降に被扶養者となられる方は、別途「被扶養者（異動）届」を提出して下さい。

　理由を記入して下さい。 上記の事実に相違ありません。 資格取得者氏名

者 フリガナ 昭和・平成・令和 男
・
女

同居



⑧欄　被扶養者がいる場合は「有」を「○」で囲み、下記の「健康保険　被扶養者届【資格取得時】に必要事

⑨欄　勤務していた時の事業所名称、事業所所在地、資格喪失年月日（退職日の翌日）を記入してください。

　　　退職日の翌日が任意継続被保険者の資格取得日になります。

　　　資格取得日の属する月から保険料納付が必要です。

⑩欄　口座振替を希望する方は「口座振替」を「○」で囲み、銀行振込で納付を希望する方は「振込納付」を

　　　「○」で囲んでください。（口座振替は振込の都度、振込手数料の他に取扱手数料がかかります。）

【提出期間】

　　退職日の翌日（資格喪失日）から２０日以内（２０日目が土日・祝日の場合は翌営業日）に必着となるよ

　うに郵送してください。

　　なお、やむを得ない正当な理由（天災地変、交通・通信関係のスト等）があると認められる場合は、この

■健康保険被扶養者届【資格取得時】

【この届書に添付して提出するもの】

◎１６歳以上の方を被扶養者として届出る場合は、収入要件を満たすことを確認できる以下の書類が必要です。

  ただし、高校生以上の学生の方は、職業欄に在学中の学校名及び学年（××高校○年、××大学○年）を記

　入することで添付書類は不要となります。

　　①「所得証明書」「非課税証明書」など

　　②　離職等により収入に変動があった場合→「離職票の写し」「雇用保険受給資格者証の写し」「勤務先

◎申出者の配偶者、子、父母、祖父母、孫、兄姉、弟妹以外の方を被扶養者として届出る場合は、その方が申

【提 出 先】

【記入の注意事項】

　　　項を記入してください。

　　　※　添付書類が必要な場合があります。下記の【この届書に添付して提出するもの】をご覧ください。

　限りではありません。

　　　の事業主が証明した給与等の支払証明書」など

　　③　年金収入がある方→①の書類と併せて「年金振込通知書の写し」「年金額改定通知書の写し」など

　出者と同居していることを証明できる書類（「住民票」など）

　　　渓仁会健康保険組合　　　　　

　　　　〒００６－０８１１　札幌市手稲区前田１条１２丁目２番３０号　渓仁会ビル３Ｆ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話（０１１）６９９－１１８０
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